
放課後等デイサービス「ILFE(イルフェ)」支援プログラム

社会に適応するための「SST(ソーシャルスキルトレーニング)」、パソコンを使用する「プログラミング」、

料理や作品をつくる「作業活動」、健康を維持するための「運動療育」、自由に落ち着いて過ごす「余暇活動」を実

施いたします。

01 02 本 03

健康・生活 運動・感覚 認知・行動

SSTによる基本的生活スキルの向上 運動療育による健康な心身の維持とストレス解消 日常場面での適切な言動の選択

04

言語。

05

人間関係・社会性
コミュニケーション

コミュニケーション能力の向上と手段の獲得
集団場面での社会生活能力の向上と支援


